Dzien dobry @
Propozycja zaje¢ dla grupy ,,Pszczétek” na tydzien 18.05-22.05.2020r.

Temat na 18.05:

W powietrzu, na ziemi, na wodzie

1. Samoloty i burza — zabawa biezna

Dziecko nasladuje latajgce samoloty, na dzwiek — uderzenie bebenka/klasniecie dziecko zatrzymuje
sie na chwile, a nastepnie ponownie nasladujg samoloty.

2. W POWIETRZU, na ZIEMI, na WODZIE — rozmowa kierowana
Gdzie poruszajg sie pojazdy?

Jakie pojazdy znajduja sie w powietrzu, lecg?

Jakie pojazdy znajdujg sie na ziemi, jadg?

Jakie pojazdy znajdujg sie na wodzie, ptyng?

3. Czego nie ma? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spostrzegawczosé

Przed dzieckiem rodzic uktada kilka zabawek — pojazddéw. Przez chwile dziecko przyglada sie
przedmiotom i stara sie je zapamietaé. Rodzic poleca dziecku zamkniecie oczu, zabiera jedng
zabawke i pyta: czego nie ma?

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

4. Samochody i garaze — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Rodzic podaje rytm klaszczac, a dzieci nasladujg poruszajace sie samochody, dostosowujgc predkosé
poruszania sie do podanego rytmu, na stowne hasto ,,do garazu” wszystkie auta — dziecko zatrzymuje
sie w miejscu wskazanym przez rodzica np. obok biurka, koto szafki.

5. todzie — zabawa pobudzajgco-hamujaca

W rytm muzyki lub przy dzwiekach podanych przez rodzica dziecko — 16dz — porusza sie po linii
okregu. W momencie, kiedy muzyka ucichnie —todzie zarzucajg kotwice tj. zatrzymujg sie w
przysiadzie podpartym, a nastepnie poruszajg sie nadal po okregu.

Temat na 19.05:
1. Jak karetka (policja, straz pozarna) — usprawnianie aparatu artykulacyjnego poprzez wydtuzone
wymawianie samogtosek: a-i, e-o, i-e, 0-y, a-u itp.

2. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne

Dziecko przemieszcza sie w okreslony przez rodzica sposob:

- Samolot — dziecko przemieszcza sie z ramionami w bok nasladujgc samoloty

- Odrzutowiec — dziecko przemieszcza sie z ramionami odwiedzionymi do tytu nasladujac lecacy
odrzutowiec,

- Rakieta — dziecko zatrzymuja sie i z ramionami uniesionymi w gére podskakujg w miejscu,

- Supermen — dziecko podskakuje w miejscu unoszac raz jedng raz druga reke w gore, nasladujgc
lecacego supermena.

Dziecko wykonuje ¢wiczenia podane przez rodzica:
- przysiady x5

- bieg w miejscu x2 po okoto 12 sekund

- sktony tutowia w przéd x5



- stanie na prawej nodze ramiona w bok, rodzic liczy gtosno do 10, zmiana nogi
- rozkrok obundz, ramiona na biodrach, krazenia bioder w prawo i w lewo po 5 razy

3. Cwiczenia oddechowe:
Dziecko siada w siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona w gére ugiete. Obracajac gtowe raz
w prawg strong, raz w lewo mocno dmuchajgc na dtonie.

4. Numery alarmowe — ¢wiczenia stuchowe — ksztatcenie wrazliwosci stuchowej
Stuchanie nagrania sygnatéw: policji, strazy pozarnej, karetki pogotowia. Dziecko stucha i méwi jakie
sygnaty rozpoznat, jaki pojazd kojarzy im sie z ustyszanym sygnatem.

5. 112, kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zzle — nazywanie pojazdéw, utrwalanie znajomosci numeréw
alarmowych i doskonalenie sprawnosci manualnych — wykonanie karty pracy str. 17 cz.4

6. Bezpieczna jazda na rowerze — rozmowa i ¢wiczenia grafomotoryczne — karta pracy str. 18 cz. 4

Temat na 20.05

Réine pojazdy

1. Pojazdy — ¢wiczenie stownikowe

Rodzic pyta dziecka o rodzaje, nazwy pojazddéw, ktdre jezdzg, latajg, ptywajg. Dziecko wymienia
nazwy ze $wiadomoscig, ze niezaleznie od sposobu, miejsca poruszania sie, sg to srodki transportu.

2. Jedzie pocigg z daleka.. — popularna piosenka ze Spiewem

Dziecko z rodzicami, rodzeristwem tworzy pociag i przy stowach piosenki porusza sie po pokoju.
Dziecko poznaje pojecie , pasazerowie” . Przy powtdrzeniu zabawy mozna zmieniaé nazwe
miejscowosci, stacji na nazwy bliskie dzieciom, nawigzujace do zajeé i zabaw dzieci.

3. Rdzne pojazdy — praca z obrazkiem
Dziecko wyrdznia sylaby w nazwach srodkéw transportu oraz ukfada zdania z pojeciami: nad, pod,
przed, za, wysoko, nisko. — karta pracy str. 19 cz.4

4. Méj ulubiony pojazd — wycinanie z kolorowej makulatury
Dziecko wycina pojazdy, nakleja na kartke i dorysowuje elementy ulicy, osiedla.

5. Nauka piosenki —

Temat na 21.05

Pojazdy z kotami

1. Co by byto, gdyby..nie byto aut? — zabawa stowna aktywizujgca myslenie i mowe.
Dziecko zgtasza rézne pomysty, spostrzezenia.

2. Gdzie poruszajg sie pojazdy? — zabawa dyaktyczna

Pomieszane obrazki przedstawiajace pojazdy lezg roztozone na dywanie, obrazkiem do dotu. Przed
dzieckiem lezg trzy plansze z rysunkami: drogi, chmur, morza. Dziecko wybiera obrazek z rozsypanki i
uktada go na wtasciwej planszy.

3. Ziemia — powietrze — woda — zabawa nasladowcza

Rodzic podaje hasto:

Ziemia — dziecko porusza sie po pokoju nasladujgc samochody
Powietrze — dziecko porusza sie po pokoju nasladujgc samoloty
Woda - dziecko porusza sie po pokoju nasladujac tédz



4. |le kétek — policz i pokoloruj — karta pracy str. 20 cz.4

5. Co tak brzmi? — zabawa ortofoniczna — ¢wiczenie narzagdéw mowy
Dziecko nasladuje za rodzicem odgtosy pojazdow:

pocigg — puf, puf, puf

samolot — szz, szz, szz

samochéd — wrr, wrr, wrr itp.

Temat na 22.05
Srodki lokomocji
1. Jakimi srodkami lokomocji mozna podrézowac? — swobodne wypowiedzi dziecka

2. Kolorowe balony — kolorowanie wedtug wzoru — karta pracy str. 21 cz.4

3. Krétkie historie o pojazdach — zabawa dydaktyczna — rozwijanie myslenia.
Jesli rodzic wypowiada zdanie i dziecko ocenia je jako prawdziwe — podnosi zielone kétko, jesli zdanie
jest fatszywe — czerwone kétko

- Samolotem mozna polecie¢ do chmur

- Duzo rowerdw jezdzi po torach

- Pociggiem moze jechac duzo ludzi

- Czasami starki parkujg na parkingu

- Samochody maijg cztery kota

- Autobusy majg smigta

- Okrety ptywajg po morzu

- Pociagi jada po torach

- Autobusem, tramwajem, pociaggiem i metrem jadg pasazerowie

4. Méj pojazd — wyklejanka-wydzieranka

Rodzic wycina z kolorowego papieru elementy do uktadania srodkéw lokomocji np. pociaggu,
samolotu, auta, fodzi. Dziecko sktada elementy wybranego pojazdu, naklejajg na kartke i uzupetniajg
wydzieranka z kolorowej makulatury (droga, morze, rzeka itp.)



